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Escritora y periodista de cine. Ha 
publicado Vida de hogar (Trio editorial, 
2016), Los cardos (Trio editorial, 2018 
y Pulsión feminicida (Amigas Hacker, 
2021). El 2018 crea Imagen y palabra, 
plataforma cultural dedicada al cine y la 
escritura, a través de la cual organiza y 
programa ciclos, muestras y encuentros 
de cine y realiza talleres de escritura 
estacionales. Escribe periódicamente 
y en diferentes medios artículos que 
transitan entre la crítica, la entrevista, el 
reportaje y el ensayo. 

Ha escrito los ensayos Ignacio 
Agüero en la escuela en el libro 
Ignacio Agüero, dos o tres cosas 
que sabemos de él (UNAM, México, 
2017), Un recorrido por ocho hitos 
del cine radical en Chile en el libro 
Latinoamérica Radical (Imagen Docs, 
Bolivia, 2019), Leer con la oreja: sobre 
rap y escritura (Suplemento Grado 
Cero, 2019), Un acto de doble signo: 
algunas intersecciones entre escritura, 
literatura, poesía y cine (Grado Cero, 
2019), Sobre programar, hilvanar 
películas y pornovandalismo en la 
Revista de Cine Documental (Argentina, 
2020), Rutilante y de mala reputación: 
a partir del taller Cómo leer a Neruda 
y por qué (La palabra quebrada y 
Palabra Pública, 2020). Organizó el ciclo, 
Poéticas cinematográficas peruanas 
(2018, Cineteca Nacional), el seminario 
y ciclo de cine Panoramas en el cine 

Latinoamericano contemporáneo 
(2019, Sala K), MIAU: Muestra Itinerante 
de Audiovisual Ultrafeminista (Varias 
salas, 2019) y Ventana ultrafeminista 
(Festival Frontera Sur, 2020). Durante el 
2021 crea el Podcast Imagen y Palabra, 
y co organiza el I Encuentro de cine 
y poesía: Poemas acéntricos, junto 
al Encuentro de cine Corriente (Perú, 
2020). Presenta además la muestra 
Poéticas y resistencia surandinas para 
el Poetry Filmtage, (Alemania, 2020). 
Publicó también el poema Escribir es 
dibujar para la compilación El primer 
martes después del fin del mundo 
(SurNorte Editores, 2021)  y el ensayo 
De la calle al plano, sobre performance 
y video, en el libro Anarcografías del 
cuerpo (Rudy Pradenas, Cheril Linett, 
Trio Editorial, 2021). Pulsión feminicida, 
plaquette de poesía y dibujo (Amigas 
H4ck3r, 2021), es su más reciente 
publicación autoral. 
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“Mientras “femicidio” hace 
referencia a la forma más 
extrema de la violencia 
patriarcal, manifestada en 
el asesinato sistemático 
de mujeres a manos de 
hombres, solo por el hecho 
de ser mujeres; “feminicidio” 
incorpora la visibilización de 
la negligencia y la violencia 
patriarcal de los Estados en el 
asunto. En ese sentido, Pulsión 
feminicida no solo pone la alerta 
en hombres que matan, sino en 
la organización de maquinarias, 
estatales y no estatales, que 
protegen a los agresores bajo el 
alero de un sistema de dominación 
clave para pensar este territorio: la 
impunidad”. 

Por Ivón Figueroa, socióloga, 
performer y activista.

Pulsión feminicida 
Plaquette de poesía y dibujo:
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(Fragmento)

“¿describir es mentir?
solo me atrevería a contar 
bajo mutuo acuerdo
de que lo que voy a decir
muy probablemente distorsione

¿aceptan la estafa?
 
la calle está vacía
los semáforos regulan el tránsito
inútiles
no hay peatones
el edificio de espejos cuadriculados
refleja la vereda que no puedo ver
me ofrece una imagen desfigurada
(de la fachada de una casa y un edificio que 
están de espaldas a mis ojos)
el edificio es como yo
su fachada
es la metáfora
de mi escritura

cerros de fondo
cirros”

Escribir es dibujar 

Poema para el compilado de poesía “El 
primer martes después del fin del mundo” 
(SurNorte Editores, 2021). 
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Seis trabajos componen esta 
sección de la muestra de 
películas del “I Encuentro 
de Cine y poesía: Poemas 
acéntricos o actos de doble 
signo”, dedicada a recoger 
obras que incrustan el poema 
en el lenguaje audiovisual. 

Videopoema 
combativo y de 
ciencia ficción 

I Encuentro de Cine y Poesía 

El conjunto de estos trabajos 
logra plasmar y transmitir 
un sentir politizado, a partir 
de una práctica artística 
experimental, al márgen 
del márgen de los formatos 
industriales. Más allá de 
esta doble marginación, o 
gracias a ella, logra hacerse 
cargo de los grandes relatos 
y del momento histórico que 
estamos atravesando.

Deseo, insurrección, rabia y 
tristeza política, performance 
pandémica, cadencia 
cotidiana de la periferia, fuego 
y la necesidad de visualizar 
un futuro posible más allá, o 
gracias a la insubordinación 
y transmutación física del 
lenguaje.
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Libro de poesía:

Yasna & Trío / editores 

VIDA
DE 
HOGAR

Naomi
Orellana

Ilustraciones de Constanza Figueroa

Vida de hogar
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Vida de hogar / Naomi Orellana

Hay días en que despierto inspirada, pero hay que lavar 
la loza. Hay días en que mi inspiración es lavar la loza.

Oler el orden, la pureza de la tina desinfectada, el lus-
tramueble y el paño sucio removiendo marcas de vasos. 
Blusas que flotan gracias al planchado minucioso. 

La limpieza, el orden, la comida. Tres fuerzas que mue-
ven mi energía cotidiana a cambio de placeres fugaces, 
logros que se diluyen al segundo siguiente. Cuando ya 
está todo comido, sucio y desordenado, hay que volver 
a empezar. 

Ciclos y microciclos integrados y jerarquizados. Usos 
del tiempo. 

La paciencia, la voluntad, el sacrificio, la rabia. La pasión 
de una labor que constituyó nuestra esclavitud. 

Santiago de Chile,
2 de septiembre del 2012, 2:06 p.m.
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Vida de hogar / Naomi Orellana
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Vida de hogar / Naomi Orellana

Cuando hablo de “hombre” y “mujer” me refiero a las ca-
tegorías culturalmente impuestas y usadas para denomi-
nar ya no solo el sexo o el género de una persona,  sino 
más bien para determinar el rol que cumple cada sujeto, 
según su entrepierna, en una pareja, por cierto, hetero-
sexual. Estos roles, pese a entrar en crisis constantemen-
te y haber mutado en los últimos cincuenta años, no han 
sucumbido en sus pilares fundamentales. Al menos así 
es en mi caso y a mi alrededor. No es en el voto, no es en 
el acceso al trabajo. La libertad está en juego en la casa. 

Votamos, vamos a la universidad, trabajamos, no nos lle-
namos de hijos. En eso se podrían resumir los avances 
del feminismo que llegó al sur. 

Vamos a la universidad, varias logran carreras exitosas, 
con y sin comillas,  y tomamos anticonceptivos. Pero to-
davía debemos (y queremos) “formar familia”, y es en ese 
lugar donde emerge, por oposición y de la manera más 
brutal, la inequidad de ambos sexos. 

Entre paréntesis

- 29 -

Vida de hogar / Naomi Orellana



“Esta propuesta de Naomi 
Orellana contribuye 
a reflexionar sobre la 
incomodidad de ser mujer, en 
tanto construcción patriarcal, 
relegada a una práctica 
considerada menor, como 
resulta la condición de “dueña 
de casa”, para promover, con 
gran intensidad, cambios 
que reviertan la permanente 
violencia de género en la que 
vivimos.”

C,.-"'",#F53"&*5,4#
'-%."',#)".+-,-",<



KU Netflixencargó
aldirectorde“La
LaLand”realizar
unmusicalde
ochotiempos.
P4

“EDDY”,LA
SERIESOBRE
UNCLUBDE
JAZZENLAS
AFUERAS
DEPARÍS

La premio Nobel buscó respuestas espirituales en la
meditación, la reencarnación ylas lecturas
subrayadas de la Biblia. “Toda culpa es unmisterio”
(La pollera) reúne su afán. P2-3

Gabriela
Mistralnunca
secansó
derezar

17 demayo de 2020
CULTURA&TENDENCIAS

suplementoku.cl

E n“Vidadehogar”,de la
periodistaNaomiOrella-
na (1982), se narran las

vicisitudes de la familiamoder-
nae ilustrada.Todo,desdeelci-
clo del orden y el desorden de
unacasa con laspresionesde la
convivenciaenparejamarcadas
por el dinero, la rabia y el dere-
choa los tiemposdel individuo.

Esta es la segunda edición
de un ejemplar diseñado espe-
cialmenteparaleerenpantallas
y dispositivos digitales, de libre
descargaenimagenypalabra.cl.
También será un objeto de co-
lección para quien lo desee:
adentro deun tupperware jun-
toaunpañito tejidoacrochet.

El libro abre con la frase:
“La vida familiar sigue siendo
una trampavivaquesealimen-
ta de muchachas inocentes”,
para marcar el tránsito de la
pérdida de esta inocencia.

“Vida de hogar”, para la
crítica de libros de LUN, Patri-
cia Espinosa, “contribuye a re-
flexionar sobre la incomodi-
dad de sermujer (…) relegada
aunaprácticaconsideradame-
nor, como resulta la condición
de ‘dueña de casa’, para pro-
mover, con gran intensidad,
cambios que reviertan la per-
manente violencia de género
en la que vivimos”.

Naomi Orellana, que tam-
bién publicó el poemario “Los
cardos” (2018, Yasna & Trío
editorial), es especialista en ci-
ne, disciplina de la que cons-
tantemente escribe.

En“Vidadehogar” registra
la violencia en escenas. Mues-
tra, por ejemplo, la inequidad
deresponsabilidaden la crian-
za: “Los hombres se sienten
atacados con el libro. Cuando
me hablan (no todos) se sien-
ten súper interpelados y toca-
dos. Se defienden, dicen que

SEBASTIÁN RIFFO

no todos los hombres son así.
Es lo mismo que pasa con ‘El
violadoreres tú’”, explicaNoe-
míOrellana.

“Haydías enquedespierto
inspirada,perohayque lavar la
loza”,esotrade las frasesdel li-
bro. “Vida de hogar”, efectiva-
mente, está escrito en el epi-
centrode lacrianza:“Yonome
sentabaaescribir todas lasma-
ñanas. En algunos de esos tex-
tos,hay tresañosdediferencia.
Escribí encuadernos,notasde
celular, otros los escribí en el
auto. Era una escritura de ur-
gencia que yo la capturaba
cuando tenía que salir. Era lo
que era”, explicaOrellana.
-¿Qué significa cada elemento
quevaenesta ediciónespecial:
tupperware, fanzine, pañito a
crochetypóster?
-Me interesa la escritura como
arte, me gustan los objetos,
quería hacer una edición de
colección. Se me ocurrió po-
ner todoenuntupperware,un

objeto súper ligadoalhogar.El
paño a crochet es por la rela-
ción del hilo con la palabra.
Hay una clara relación con el
cierre, suturarcicloscon lacos-
tura. El pañito es circular.
Constanza Figueroa hizo una
ilustración inédita para el pós-
ter y el sticker que va sobre el
tupperware.
-¿Quéledayquelequitalamater-
nidadalaescritura?
-Le da urgencia, porque lama-
ternidad te hace valorar mu-
choelpoco tiempo libreque te
queda. Valorar los espacios en
que solamente te puedes con-
centrar en una sola cosa. Le
quita lomismo que le da, por-
que lamaternidad cubre todo,
no puedes pensarte fuera de
eso. Todas las cosas que tú
piensas están teñidas con ese
rol. En el sentido que es algo
tan trascendental a la vida que
te llevaacuestionamientos tan
radicales como ser humano,
quemuchasde laspreguntas e

Por Cristóbal Gaete

EL LIBRO DE NOEMÍ ORELLANA SE PUEDE DESCARGAR LIBREMENTE EN WWW.IMAGENYPALABRA.CL

La vida doméstica
depositada en un tupperware
“Vida de hogar” (Yasna&Trío Editorial) de Naomi Orellana revela las fisuras puertas adentro de los
tiempos que corren. Es un libro objeto presentado junto a un paño tejido a crochet.

impulsos creativos salenapar-
tir de eso. Le da la contracara
de lo que le quita.
-¿Porquédecidiste liberar tu li-
broeninternet?
-El libro hace ver la vida coti-
diana en la casa. Como ahora
estamos todosencerrados,me
pareció quepodía resonar. So-
bre todopensandoque lasmu-
jeres que lo pasabanmal en la
casa ahora lo están pasando
peor. Es una forma de aportar
ymeparecíamalaprovecharel
contextoel libroyvenderlo.Li-
berarlodigitalmente tienemás
alcance.Hiceunaediciónespe-
cialpara leeren formatodigital
especial, que se pudiera leer
bien, que fuera liviana. Es tan
poco loqueunoganavendien-
do libros, que la verdad poner
eso en primer lugar antes que
laconexióncon los lectoresme
parece pobre. Nadie gana pla-
ta, menos en la edición inde-
pendiente.
-¿Quépiensasdelformatolibro?

-Pienso que es un formato
esencial, clásico. Es el propio
de la escritura.
¿Cómoeslamaternidaddehoy?
-Empoderada, conmásdeseos
de emancipación, de criar de
manera más libre, con más
propiedad.Meacuerdomucho
que cuando fui mamá todavía
no existía el feminismo como
existe ahora. Hay profesores
que levantan labanderadel fe-
minismo queme reprobaron
por faltar a una prueba por te-
ner una guagua recién nacida.
En estos doce años el mundo
ha dado un vuelco, se tomó
consciencia deque lamaterni-
dad tepuedeconsumir, anular.
¿Quéleístemientrasescribías?
- En ese tiempo leí a Virginia
Woolf, a Simone de Beauvoir.
Todo loquemuestroenel libro
existe.Lacosaeragenerarotro
tipodeconexión.Yoqueríaha-
cer un libro que pudiera leer
mi tía, la señora del negocio,
queresonaraenotroplano,no
soloenelplano intelectual.Pa-
ra lograr eso tenía que poner
mi carne, exponer mi biogra-
fía. Eso es loque leda la fuerza
aesaescritura.La ficciónesun
aliadoperoyosabíaqueestaba
exponiendomi vida personal.
-¿Cómollevas laduplacuarente-
na-maternidad?
-Bien.Mi niña está grande y es
extremadamente buena onda
y responsable. Es una compa-
ñera, tiene doce años, puedo
hacer perfectamente mis co-
sas con ella. Creció conmigo y
está habituada a que uno se
dedica a escribir, a sus tareas
concentradas. Estamos acos-
tumbradas la una a la otra en
nuestros universos. Mi expe-
riencia con la maternidad ha
sido tranquila. Sé que para
mujeres no ha sido así. Tengo
una sola hija, buenas redes de
apoyo. Eso es lo fundamental,
determina la carga de trabajo
que te llevas. !

Vidadehogar
Naomi Orellana.
Ilustraciones de
Constanza
Figueroa
38 páginas
PackTaperware
12mil

Prensa 
tercera edición
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Ensayo

Lo verdadero, lo falso, lo 
poético, lo político, un recorrido 
por ocho hitos del cine radical 
en Chile 
(Págs.: 65 - 80) 
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Mazo de cartas

Cine y poesía
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Co-curatoría y fanzine
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cinematográficas 
peruanas
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Taller de escritura y fanzine
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Revueltas
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Curatoría y programación de cine y video

MIAU: MUESTRA 
ITINERANTE DE 
AUDIOVISUAL 
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Ensayo reportaje
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con la oreja
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